ScarWork

/A utbaukurs haiserschnittnarben

NarbenArbeit nach Sharon Wheeler

Inhalte

Vertiefung der ScarWork-
Grundlagen

Spezifische Techniken fur
Kaiserschnittnarben
Ganzheitliche Betrachtung
Praktische Anwendung

hursleitung

Andrea Clusen
lic. ScarWork Instructor, int. Rolfing-Instructor

Anmeldung/kursort

therapiePlus
Sempachstrasse 3
6203 Sempach Station
041 467 30 30
info@therapie-plus.net

Der ScarWork Aufbaukurs konzentriert
sich speziell auf Kaiserschnittharben und
ist ein Weiterbildungskurs fur Fachleute,
die bereits den Basiskurs ScarWork
absolviert haben. Dieser Kurs vermittelt
fortgeschrittene Techniken zur
Behandlung von Kaiserschnittnarben und
ahnlichen Bauch-Naben, wobei der
Fokus auf der Mobilisierung und
Integration des Narbengewebes in das
umliegende Gewebe liegt.

Zielpublikum

o Alle Berufsgruppen, die mit funktionellen
und strukturellen Stoérungen des
menschlichen Korpers arbeiten, profitieren
von dieser Methode..

e Absolvierter ScarWork Basiskurs, Kenntnisse
und Erfahrung im Umgang mit Narbengewebe.

Daten

11. Juni 2026 09.00 - 17.30
12. Juni 2026 09.00 - 17.30
13. Juni 2026 09.00 - 13.00

hosten
Fr. 700.- fur alle 2.5 Tage



